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Finito I'anno accademico

E anche per quest’anno il nostro “anno

accademico” si e concluso, molti con-

fronti, notevoli sforzi e investimento di

risorse, ma alla fine la conferma che il
lavoro piano piano sta riprendendo.
Grazie all’impegno di tutti abbiamo
registrato un seppur modesto, incre-
mento nelle iscrizioni ai corsi; perso-
nalmente ho visto un recupero nel nu-
dei

segnale che la paura del recesso globa-

mero trattamenti  professionali,
le sembra essere un po’ attenuata. An-
che quest’anno abbiamo partecipato
alla manifestazione di “Terra Futura”
con notevole successo sia per interesse
che per numero di trattamenti offerti

agli utenti. Abbiamo preso parte in

numero considerevole all’'incontro

proposto  dall’Accademia per

festeggiare i nostri primi 25 anni

di attivita e, al di la dei festeggia-
menti, il seminario si e rivelato
una ottima opportunita di scambio
e confronto didattico/
professionale. Come accademia
abbiamo di recente dato vita ad
un Blog che sta riscontrando un
successo inimmaginabile di visite
e partecipazione, il primo salotto
virtuale dello shiatsu dove tutti
possono condividere idee, opinio-
ni, esternare critiche e leggere/
pubblicare articoli. Insomma, i

nostri sforzi li abbiamo fatti ed i

risultati ci stanno gratificando di
tanto impegno; le vacanze sono
alle porte e come ogni anno ci
auguriamo che ognuno di noi porti
qualche “pressione” ad altri du-
rante le proprie gite marine o mon-
tanare. Vi aspettiamo tutti a set-
tembre vigorosi ed appassionati
come sempre. Per il momento gra-

zie e buona estate a tutti

1l Presidente
David Hirsch

la nostra segreteria, nel mese di luglio ¢ aperta martedi

6, 13 e 20, dalle 14.30 alle 16.30

da settembre osservera il seguente orario:

Lunedi, mercoledi, venerdi dalle 18 alle 21

in agosto)
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Il Pollicino

www.accademiashiatsudo.it

“Pressioni perpendicolari”

Accademia Italiana Shiatsu De
da 25 anni lo shiatsu in [talia

Accademla Italhlana Shiatsu Do
Lo Shiatsu in Italia dal 1985

Numero Verde nazionale 800939956

Contro trattamenti Fircenze

Gli operatori sono professionisti con esperienza pluriennale, formati presso ’TACCADEMIA ITALIANA SHIATSU DO
Sono tutti iscritti all'Asoociazione Professionale Operatori Shiatsu (APOS)

Via Ferdinando Martini, 4/a Firenze

Capolinea autobus n.6 1\ CG“'\T‘O ne Gp
Prenota i tuoi trattamenti enti wma .
055 603954 -3348171103 frattam \ascl
acca shiatsu.fi@libero.it \' es‘\‘ﬂ'\'e ' .
info@shiatsudofirenze.it -\'U'\"\'G re‘\’ﬁf‘“
messaggio " 5% Lo
j A.P.O.S. cpax rich'\ ma su

Associazione Professionale Operatori Shiatsu
e Discipline Bio-Naturali
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Programma della Formazione permanente periodo ottobre-dicembre 2010
Tema: Da definire... nell’arco dei 5 incontri verranno proposte varie esperienze

da parte di tutti gli istruttori della Unita Locale
dalle 20.30 alle 23.30 frequenza quindicinale

Programma della Pratica Libera e Ripasso Kata periodo ottobre-dicembre
2010

Aperto a tutti 1 livelli sara gestita dagli assistenti dei vari corsi con possibilita di
pratica libera, scambio trattamenti e trattamenti gratuiti ad uke esterni (purche
tesserati, socio ordinario 20 euro).

dalle 21.00 alle 23.00 frequenza quindicinale

Si ricorda che la frequenza a questi incontri ¢ aperta a tutti 1 livelli e puo valere
come ore di pratica nel numero di 2 ogni presenza certificata da firma sul regi-
stro.

E' nato 1l nuovo Blog "LL'Arte dello Shiatsu' visitalo,
lascia 1 tuo1 commenti

e le tue considerazioni.

A1utaci a farlo viveret—

www.artedelloshiatsu.wordpress.com

Sul Blog scrivono regolarmente: Attilio Alioli, Guido Bagni,David Hirsch, Marcello Marzocchi, Sylvia Dittadi, Livio Bucci, Ber-
nardo Corvi e altri....centinaia di visite nei primi giorni di vita, un successo!
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Una weekend dedicato alla pratica e allo studio di varie sequenze e tecni-
che per un approccio globale alla zona dell’hara e dell'addome in generale.
Dal centro dell'essere per entrare subito in comunicazione profonda con
I'universo di Uke. Tecniche di base del M° Namikoshi, tecniche del M°
Masunaga, stiramenti e mobilizzazioni, trattamenti particolari e specifici,
tecnica fasciale del craniosacrale e tanto altro. Il seminario vuol mettere
a disposizione di tutti varie esperienze maturate dal docente in anni di
studio e pratica quotidiana perché I'addome & la porta di accesso all'intimo,
al profondo ed é in grado di dare una impronta unica al nostro trattamento
di shiatsu; verranno presentate anche alcune sequenze codificate, come

piccoli kata dell'addome rivolte all'armonizzazione, e all'ascolto...

Firenze—sede Accademia Italiana Shiatsu-Do

11/12 settembre 2010
Orario: sabato 15/20 domenica 8.30/16.30
Conduce David Hirsch
Costo del corso: 100,00 Euro
Prevista dispensa e attestato di frequenza

Info e iscrizioni: 055603954 mail accashiatsu.fi@libero.it
Prenota per tempo, posti limitati!
Riconosciute 6 ore di pratica peri Corsi Professionali
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T piaccions le nostre “Qidattomaqliette”?
Prenotala in Segreterin,
t‘ifﬂrtu rﬂ/ lim/l:tﬂftﬂ/! (Materiale solo ferisaci)

Punti sz gzl dors®
1 Ossa ® a ®

2 Porto del vento @ ¢i—3

uuuuu

3 Mare del Qi

4 Grosso Intesting
5 Piccolo Intestino
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Sono arrivate anche le nuove magliette dell’Accademia in molti colori
e cotone di ottima qualita, rivolgiti in segreteria per scegliere la tua...

Viola
Arancio ,‘ ,
7 | SHIATSUDO !
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Accademia Italiana Shiatsu-do

Meridiani Distinti jing Bie
[ 12 mendian distinti sono balateral e non hanno pents prope. T
loro nomne @ i oo rapporti di dipendenza derivano dod meridi oni
prncipali con cut somo in reliehone.
Pussone exsere divisi in sel grandi coppic Yin ¢ Yang ¢ hanno
un loro specilice sistema df copnessiones (viunione ;. BL/KID,
GUBALIY, ST/SE 50K, TEJF LIJLUL Seconds Ramakers
i mendiani distEn seguomno 11 loro
bonimo grornselisro (mon cosmico):
EL= ;B = 5T=51L=TH = [.L= KL= LIV =5 =
H=P=LL.
Tt 1 merrcdiam distin s separana () dal oo mersdiano prin-
cipale in comspondenza delle cstremiliy. eccezione fatia per il
merdiano distinte di T.B., che ongina a livello del capo. In
realid, melt sutori sostengono che il lore percorso comanci pri-
ki el punto di divergenza, Secoasbo alcuns 1eonie infalli, | meri-
diani disunti inizierebbero all'estreming distale dei mendiand
pricscapali, con un decorso a loro paralielo, ma come eniitd sepa-
rate. Lo ermcolazione mel merdiam disting & centripeta

J\f’ em AC@/Q@ Zoen..

..E se la risposta a tutto
fosse semplicemente “¢ cosl
e basta” perché t consumdi
ancora ad tndagare?...
Michele Morettl

Tutto ha nizio con la na-
scitn e tutto finisce con La
morte.
Quello che succede duran-
te ¢ un lunghissimo viag-
glo pleno di inaspettate
SOVPIEse. ..

anontino

;in altre parale, il fhesso scorre sempoe da distale a prossi-
male, verso il tronco e la testa. Dopo esserst separats do meridin-
ni prncipudi. o351 entrano 10 profondita (re) nel corpo ¢, dopo

avere completato il 1oro percors Interno, FEmEeTgond i superh-
cie (efur). Le coppie di mendani disting (YinYang) atraversa-
no mnsieme |'lntemo del corpo per connetters: (he) con 1l loro
mendiane prncipale Yang nella regione ocapitale o craniale.
Cuesta zona di nunione tr 1 van percorst viene chiamata delle
sei conlMuenrs (0 riwnioni b (i fel,
Percorsi dei meridiani distinti ¥in
Dopo essersi separat dan mendian principali, 1 mendiam distin-
11 52 conpelonn com il lom Drsunn-:anlu ch |'IlEI'|i.I'IL'I'I||"J:I.. quind'i
con il lom Viscerc-fir accoppiato secondo U [ntemo-Esterna. 1
lore percorso proscgwe nells metd supenore del corpo msiene
con il lore mendiano distinto Yang sccoppiato, per riunirsi inii- [V
e al meridiane pnacipale Yang accoppiato. A differenza dei Y
princip g pp renzs de 7,;% @/}

Now vestlrtl mal con L'abl-
to dell'apparenza: un gior-
no scivolerdt a tevva e appa-
riral per quello che sel
Silvana Stremitz

reridiani disting Yang. 1 mendant distint Yin non alomano, PN

dopo avere comipletan il percorso interno, al loro merdiano ff‘

principale Yin di pertinenza

Percorsi del meridiani distinti Yang
Dopo esserst separati dal propoo merduno poncipale, | men- e g
diant distinn Yang sa dinigono verso il loro Viscere-fu e in segin-
o versa 1l foro Chgano-zang accopprate secondo | Intemo-

Esternn. Quindi, nella metd superioee del corpo, si conneiionn

ancors con il meridiano principale di pertinenza ¢ con il loro me-

ndiano distinto Yin accoppiato secondo |'lnterno-Esterno
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Vererdi 24 settembre
Dalle 16.00 alle 25.00

Vieni 2 trevarei e porta | tuel amie
Presentazicre e prove gratuite delle discipline
che verrarre propeste dalla restra sede

Brevi trattawenti di prova gratuiti

Euffet 2 eura di tutti i parteciparti alla serata



Aiutaci a diffondere lo shiatsu, questi sono gli appuntamenti per i prossimi corsi introduttivi...
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I NOSTRI PERCORSI
La formazione per operatori di shiatsu dell' Accademia Italiana Shiatsu Do si articola in
quattro percorsi professionali:
Il primo percorso professionale ha una durata di 60 ore + 30 ore di pratica documentata.
Le prime 12 ore di corso sono offerte con l'iscrizione annuale all'Accademia Italiana
Shiatsu Do (60 euro)
Il primo percorso professionale di shiatsu mira all'acquisizione delle competenze necessa-
ria per
praticare il I° kata - Hoko no kata (kata del camminare )
praticare IT° kata - Tai ju ho kata (kata del peso portato)
iniziare una conoscenza pratica di alcune tecniche corporee e respiratorie elementari e degli
elementi di base dello shiatsu
Costo 450 euro (250 all'iscrizione e 200 al 3° mese di lezione)

Il secondo percorso professionale ha una durata di 120 ore di corso + 150 ore di praticado-
cumentata e mira all'acquisizione delle competenze necessarie per:

praticare il III° kata - kata completo di pollice (Ryo Atsu no kata)

iniziare a comprendere |'uso dei modelli culturali elementari

utilizzare i modelli interpretativi complessi tratti dall’ M.T.C. (percorsi energetici , yin/
yang, organi-visceri ecc.) - Masunaga

iniziare ad ascoltare i punti

lavorare sull'intensitad e il ritmo delle pressioni.

Costo 1100 euro (suddivisi in 5 quote)

Il terzo percorso professionale ha una durata di 120 ore + 220 di pratica documentata.
Il percorso mira all'acquisizione delle competenze necessarie a praticare IV® kata (Hiji no
kata), un kata completo che prevede |'utilizzo del gomito, e di sviluppare e allenare all'uso
dei modelli culturali semplici e complessi

Oggetto del percorso € imparare a gestire un trattamento personalizzato mediante |'utilizzo
di modelli interpretativi e operativi desunti dall' M.T.C. e altri modelli (punti Bo e Yu; zone di
Masunaga ecc.); Acquisire padronanza hell'ascolto e nella interpretazione dei punti e delle
relazioni tra punti (duro/molle, yin/yang ecc. e cambiamenti di condizione) altre ad acquisire
tecniche diverse basate sull'ascolto e il ritmo.

Costo 1300 euro (suddivisi in 5 quote)

Il quarto percorso professionale, infine, prevede 96 ore di corso + 100 ore di pratica pro-
fessionale.

Oggetto del percorso & |I'acquisizione di un kata complesso, il V° kata, in posizione semiprona
finalizzato all'uso del tanden e delle tecniche di mano pit evolute (mano che tiene - mano che
preme , opposizione pollice-4 dita a una e due mani, pressioni in stiramento ecc.) e ad utiliz-
zare tecniche di pressione a due mani indipendenti su zone o punti risonanti ed un approccio
percettivo globale e integrato alla persona trattata.

Costo 1060 euro (suddivisi in 4 quote)




